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	V/v hướng dẫn hoạt động giáo dục thể chất, thể thao, y tế học đường năm học 2019-2020 trong các trường
 mầm non, tiểu học, THCS
	

	
	
	


Kính gửi: Hiệu trưởng các trường mầm non, tiểu học,THCS thuộc huyện.
Thực hiện Chỉ thị số 2268/CT-BGDĐT, ngày 08/8/2019 của Bộ Giáo dục và Đào tạo về nhiệm vụ năm học 2019-2020: “… Tăng cường giáo dục đạo đức, lối sống, kỹ năng sống, giáo dục thể chất cho học sinh, sinh viên…”. Công văn số 1222/SGDĐT-CTTT, ngày 28/8/2019 của Sở GD&ĐT  hướng dẫn nhiệm vụ giáo dục thể chất, thể thao, y tế học đường năm học 2019-2020. Phòng GD&ĐT hướng dẫn, chỉ đạo các trường công tác giáo dục thể chất, thể thao, y tế trường học cụ thể như sau
1. Công tác giáo dục thể chất 
1.1. Đưa nội dung giáo dục thể chất là một nhiệm vụ trọng tâm khi xây dựng Kế hoạch thực hiện nhiệm vụ năm học, kế hoạch phải phân tích được thuận lợi, khó khăn, đề ra mục tiêu, yêu cầu, nhiệm vụ, biện pháp thực hiện một cách cụ thể, khả thi phù hợp với điều kiện thực tế nhà trường (chú trọng tìm giải pháp khắc phục khó khăn để tổ chức thực hiện).

1.2. Tổ chức thực hiện chương trình môn học Giáo dục thể chất (GDTC) đảm bảo thời lượng, phù hợp về nội dung, hình thức. Đổi mới phương pháp GDTC theo hướng phát triển phẩm chất, năng lực học sinh, tạo sự hứng thú, yêu thích cho học sinh khi tham gia giờ học thể dục; 100% học sinh tham gia thể dục buổi sáng, thể dục giữa giờ; thực hiện nghiêm việc kiểm tra, đánh giá thể lực học sinh theo Quyết định số 53/2008/QĐ-BGDĐT, ngày 18/9/2008.

1.3. Đảm bảo tuyết đối an toàn khi sử dụng dụng cụ tập luyện thể dục thể thao (TDTT). Giờ lên lớp dạy thực hành môn thể dục yêu cầu 100% giáo viên phải mặc trang phục thể thao; học sinh đi dày ba ta; khuyến khích các trường có điều kiện có thể động viên học sinh mặc trang phục thể thao trong giờ học nội khóa, ngoại khóa.

1.4. Không xếp giờ thể dục nội khóa vào tiết 5 buổi sáng và tiết 1 buổi chiều, không bố trí dạy 02 tiết liền cùng buổi hoặc trái buổi; các trường có thể bố trí giờ học thể dục trái buổi với các giờ học khác để đảm bảo thời gian và chất lượng giờ học.

1.5. Tăng cường công tác tự bồi dưỡng, bồi dưỡng thường xuyên sinh hoạt nhóm chuyên môn liên trường môn GDTC để học hỏi, trao đổi, giúp đỡ nhau.

1.6. Chuẩn bị các điều kiện về đội ngũ, cơ sở vật chất, tăng cường quản lí, sử dụng trang thiết bị phục vụ cho việc dạy môn GDTC có hiệu quả, an toàn, đồng thời đảm bảo thực hiện chương trình GDTC thuộc chương trình giáo dục phổ thông mới.


2. Hoạt động thể thao trường học

Trong nhiều năm qua được sự quan tâm của các cấp, các ngành, hoạt động giáo dục thể thao cho học sinh ở các trường tiểu học, THCS đã được coi trọng. Một số trường tổ chức tốt các câu lạc bộ Bơi, Cờ vua, Khiêu vũ thể thao,Võ cổ truyền, các hội thi thể thao chào mừng ngày lễ lớn. Trước những yêu cầu đổi mới căn bản, toàn diện Giáo dục và Đào tạo, để tạo cho các em học sinh có một môi trường, sân chơi bổ ích, rèn luyện thân thể, hình thành thói quen, lối sống lành mạnh, cân bằng giữa hoạt động trí óc và vận động cơ thể; đồng thời phát triển phong trào thể dục thể thao trong các nhà trường một cách bài bản, bền vững, tạo nguồn cho các đội tuyển tham gia Cuộc thi do Sở GD&ĐT tổ chức, các nhà trường cần làm tốt:
2.1. Tăng cường tổ chức hoạt động thể dục thể thao, tạo điều kiện cho cán bộ, giáo viên, học sinh được thường xuyên tham gia tập luyện, thi đấu nhằm duy trì, nâng cao sức khỏe, thể lực, phục vụ cho lao động, học tập; đồng thời xây dựng, vun đắp khối đoàn kết nội bộ, tạo mối quan hệ đồng nghiệp, bạn bè, thầy trò gần gũi, thân thiện.

2.2. Đẩy mạnh việc thành lập các câu lạc bộ, các lớp năng khiếu thể thao trong nhà trường, tiếp tục duy trì và nhân rộng mô hình “Tôn trọng, công bằng, không bạo lực- Bóng đá cộng đồng”. Căn cứ vào điều kiện thực tế nhà trường (cơ sở vật chất, nguồn lực con người, tài chính), tổ chức tuyên truyền đến phụ huynh học sinh (lợi ích của hoạt động giáo dục thể chất, tạo môi trường, sân chơi lành mạnh, rèn luyện sức khỏe,…), họp phụ huynh, khảo sát nhu cầu của học sinh và phụ huynh tham gia lớp học tự chọn ngoài giờ chính khóa  (lớp năng khiếu thể thao) trên tinh thần tự nguyện như học Bơi, Cờ vua, Võ cổ truyền, Khiêu vũ thể thao, Bóng đá mini tiểu học, Bóng rổ. Ưu tiên triển khai trong năm học 2019-2020 các lớp học tự chọn như bóng đá mini tiểu học, khiêu vũ thể thao, cờ vua, các môn thi điền kinh cấp THCS. 

2.3.  Các nhà trường phải thiết lập đầy đủ bộ hồ sơ khi triển khai lớp học tự chọn ngoài giờ chính khóa (lớp năng khiếu thể thao), bao gồm: Nghị quyết họp Hội đồng nhà trường, Kế hoạch mở các lớp tự chọn ngoài giờ chính khóa (thuận lợi,khó khăn, mục đích yêu cầu, nhiệm vụ, biện pháp, phương án tài chính, dự toán thu chi, tổ chức thực hiện), nội dung chương trình, kế hoạch giảng dạy, Biên bản họp phụ huynh lớp, trường, đơn xin học (trong đơn thể hiện cụ thể cam kết về thực hiện đóng góp kinh phí, nội quy, an toàn trong hoạt động giáo dục thể chất, chữ kí cha mẹ học sinh), danh sách học sinh theo khối lớp.

Một bộ hồ sơ nộp lưu tại trường, một bộ hồ sơ nộp về Phòng GD&Đ, trên cơ sở đó Phòng GD&ĐT xây dựng phương án chỉ đạo cụ thể để các trường triển khai thực hiện như cơ sở vật chất, đội ngũ huấn luyện viên, quản lí, sử dụng kinh phí, nội dung chương trình giảng dạy, tổ chức thực hiện (tạm thời các trường nộp danh sách học sinh đăng kí tham gia lớp học tự chọn ngoài giờ chính khóa, biên bản họp phụ huynh, đơn xin học về Phòng GD&ĐT).
2.4. Nhằm tăng cường tính hiệu quả quản lí nhà nước về giáo dục và chất lượng các lớp học tự chọn ngoài giờ chính khóa khi triển khai thực hiện, Phòng GD&ĐT sẽ chỉ đạo, giám sát về chuyên môn, giới thiệu cho các trường đội ngũ huấn luyện viên có trình độ chuyên môn chuyên sâu là cốt cán của Phòng GD&ĐT về công tác giáo dục thể chất. Đối với các trường có phương án sử dụng giáo viên giáo dục thể chất của trường, phải được Phòng GD&ĐT thẩm định năng lực chuyên môn phù hợp với lớp học đăng kí giảng dạy. 
Chú ý: Để có cơ sở xây dựng Dự toán, phù hợp với điều kiện kinh tế của nhân dân, Phòng GD&ĐT gợi ý, tư vấn như sau: Kinh phí chi trả huấn luyện viên, công tác quản lí, nước uống, trải nghiệm, giao lưu, … nhưng không vượt quá 30.000đ/học sinh/ buổi học (không tính kinh phí ban đầu cho trang phục, dụng cụ tập luyện).
2.5. Thời gian, địa điểm, thời lượng tập luyện
a) Phương án 1: Đối với các trường có từ 20 học sinh trở lên và có sân tập đảm bảo (tính cả yếu tố cải tạo sân tập) thì triển khai học tại trường; dự tính học vào buổi chiều thứ 5 sau khi kết thúc buổi học chính khóa; ngày thứ 7; thời lượng 2 buổi/ tuần (90 phút/ buổi/lớp; một lớp không vượt quá 25 học sinh).
b) Phương án 2: Đối với trường ít học sinh (dưới 20 học sinh) và không có sân tập, sẽ tập trung học theo cụm trường theo địa danh hành chính; dự tính học vào buổi chiều thứ 5 sau khi kết thúc buổi học chính khóa, ngày thứ 7; thời lượng 2 buổi/ tuần (90 phút/ buổi/lớp; một lớp không vượt quá 25 học sinh).

3. Công tác phòng chống đuối nước

3.1. Đẩy mạnh công tác tuyên truyền, giáo dục, hướng dẫn học sinh kỹ năng nhận biết, kỹ năng chủ động phòng, tránh tai nạn, đuối nước; thường xuyên nhắc nhở học sinh không được chơi, đùa nghịch gần ao, hồ, sông, kênh rạch,… tiềm ẩn nguy cơ đuối nước; khuyến khích học bơi đối với học sinh, tạo động lực cho học sinh, cha mẹ học sinh tích cực hưởng ứng tham gia.

3.2. Tăng cường phối hợp giữa nhà trường, gia đình, chính quyền địa phương triển khai các giải pháp đảm bảo an toàn cho học sinh trước, trong và sau các dịp nghỉ lễ, nghỉ hè; chủ động các phương án ứng phó trước hiện tượng thời tiết thất thường, thiên tai, bão lũ,… nhằm đảm bảo an toàn cho học sinh.

3.3. Huy động ngân sách, kết hợp nguồn viện trợ, tài trợ để đầu tư xây dựng bể bơi trong trường học, tăng cường tổ chức dạy bơi cho học sinh trong và ngoài nhà trường bằng các hình thức phù hợp với điều kiện thực tiễn ở địa phương.
4. Công tác y tế trường học
4.1. Tiếp tục thực hiện nghiêm túc Thông tư số 13/2016/TTLT-BGDĐT-BYT ngày 12/5/2016 của Liên Bộ GDĐT, BYT quy định công tác y tế trường học. Nâng cao vai trò, trách nhiệm của người đứng đầu trong công tác bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe, vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường, công trình vệ sinh trong nhà trường.
4.2. Xây dựng kế hoạch Công tác y tế học đường: Trong đó chú trọng việc tuyên truyền phòng tránh dịch bệnh theo mùa, vệ sinh cá nhân, nước sạch, vệ sinh môi trường; tăng cường công tác chăm sóc, bảo vệ trẻ em, phòng, chống xâm hại trẻ em, bạo lực học đường, phòng chống HIV/AIDS theo Kế hoạch hành động về phòng, chống HIV/AIDS của ngành Giáo dục giai đoạn 2012-2020, ban hành kèm theo Quyết định số 5330/QĐ-BGDĐT ngày 29/11/2012; phòng chống tai nạn thương tích, tác hại của thuốc lá, lạm dụng bia rượu, truyền thông giáo dục về công tác giảm nhẹ rủi ro thiên tai, ứng phó với biến đổi khí hậu.

4.3. Sử dụng hiệu quả nguồn kinh phí bảo hiểm y tế,  phối hợp với trung tâm y tế xã, phòng khám, bệnh viện trong việc chăm sóc sức khỏe cho thầy cô giáo, nhân viên, học sinh.
4.4. Bồi dưỡng, nâng cao năng lực chuyên môn của cán bộ làm công tác y tế học đường, nâng cao hiệu quả quản lí, chỉ đạo hoạt động y tế trường học. 

4.5. Tăng cường  tổ chức hoạt động ngoại khóa một cách hiệu quả, thiết thực đến phụ huynh, học sinh như  tuyên truyền phòng chống tội phạm, tệ nạn xã hội, giáo dục sức khỏe, giáo dục dân số, gia đình, giáo dục giới tính,sức khỏe sinh sản vị thành niên, giáo dục kỹ năng sống cho học sinh; tổ chức hoạt động truyền thông hưởng ứng ngày BHYT Việt Nam (01/7), tuần lễ quốc gia nước sạch, vệ sinh môi trường, ngày thế giới không thuốc lá (31/5), ngày môi trường thế giới (5/6); tuần lễ quốc gia về vệ sinh an toàn thực phẩm.
4.6. Đẩy mạnh công tác truyền thông giáo dục, xây dựng trường học an toàn, phòng chống tai nạn thương tích theo Quyết định số 4458/QĐ-BGDĐT, ngày 22/8/2007 và Thông tư số 13/2010/TT-BGDĐT ngày 15/4/2010. Thực hiện hiệu quả công tác đảm bảo an toàn, vệ sinh lao động, phòng chống cháy nổ trong các cơ sở giáo dục (đặc biệt là bếp ăn bán trú); tăng cường  giáo dục kỹ năng phòng, tránh các tai nạn thương tích.

4.7. Tăng cường công tác kiểm tra bếp ăn bán trú về vệ sinh an toàn thực phẩm, phòng chống cháy nổ, rà soát hợp đồng lao động trong các bếp ăn bán trú không đủ điều kiện về sức khỏe, chuyên môn nghiệp vụ, yêu cầu các nhà trường lập danh sách gửi đi tập huấn, bồi dưỡng để được cấp giấy chứng nhận; chấm dứt hợp đồng lao động  và không hợp đồng lao động đối với trường hợp không có giấy chứng nhận bồi dưỡng chuyên môn nghiệp vụ và mắc bệnh truyền nhiễm.
4.8. Chú ý kiểm tra các điều kiện về bàn ghế, ánh sáng, bảng chống lóa; điều chỉnh tư thế ngồi viết học sinh; phối hợp với cơ sở y tế kiểm tra thị lực học đường nhằm ngăn ngừa và điều trị kịp thời các bệnh về mắt.

5. Tổ chức thực hiện

5.1. Giao cho đồng chí Miền tham mưu cho lãnh đạo, phối hợp với các bộ phận, cấp học, trong việc quản lí, chỉ đạo hoạt động giáo dục thể chất, thể thao và y tế học đường, thường xuyên kiểm tra, giám sát việc thực hiện kế hoạch hoạt động giáo dục thể chất, thể thao, y tế học đường của các đơn vị trường học.
5.2. Yêu cầu thủ trưởng đơn vị trường học, phải nâng cao vai trò lãnh đạo, hiệu quả quản lí trong hoạt động giáo dục nói chung và hoạt động giáo dục thể chất, thể thao, y tế trường học nói riêng. Căn cứ vào điều kiện, tình hình thực tế nhà trường, đề ra giải pháp tháo gỡ khó khăn, tăng cường xã hội hóa giáo dục, quan tâm, tạo mọi điều kiện tốt nhất để học sinh có sân chơi lành mạnh, bổ ích, rèn luyện sức khỏe (xây dựng bể bơi, thành lập câu lạc bộ bóng bàn, bóng rổ, cờ vua, khiêu vũ thể thao, lớp năng khiếu bóng đá, bóng rổ,…), ưu tiên hàng đầu cho việc đảm bảo an toàn cho học sinh khi tham gia hoạt động giáo dục thể chất, thể thao.
a) Đối với cấp THCS: Yêu cầu các trường rà soát lại toàn bộ dụng cụ tập luyện xem có đảm bảo an toàn theo quy định, trên cơ sở đó mua bổ sung thay thế (tuyệt đối không được để dụng cụ tập luyện không đảm bảo quy định), tiết dạy chính khóa cần quán triệt giáo viên thực hiện nghiêm túc quy chế chuyên môn, quản lí học sinh.  Triển khai tập luyện đội tuyển của trường ngay từ đầu năm học, lựa chọn học sinh có năng khiếu các môn điền kinh (chú trọng phát hiện học sinh có phẩm chất, năng lực từ lớp 7,8,9 đưa vào tập luyện để đảm bảo tính kế thừa). Phòng GD&ĐT sẽ khảo sát, lựa chọn học sinh có tố chất làm lòng cốt cho đội tuyển huyện tập luyện sớm (Dự kiến đầu tháng 10/2019).

b) Đối với cấp tiểu học: Phòng GD&ĐT sẽ lựa chọn những học sinh lớp 4, 5 có phẩm chất, năng lực môn bóng đá mini tiểu học để tập luyện riêng (01 tuần/ buổi), bổ túc những kiến thức, kỹ năng cơ bản làm nguồn cho đội tuyển giáo dục huyện tham gia giải bóng đá mini tiểu học do Sở GD&ĐT tổ chức.

c)  Ăn bán trú đối với cấp học tiểu học, mầm non: Cần thực hiện nghiêm túc an toàn vệ sinh thực phẩm, quy định về công tác y tế trường học theo Thông tư số 13/2016/TT-BYT, Quyết định số 1246/2017/QĐ-BYT.

6. Cập nhật thông tin, báo cáo

6.1. Báo cáo định kỳ: Báo cáo sơ kết triển khai công tác giáo dục thể chất, thể thao, y tê trường học trước ngày 10/01/2020, báo cáo tổng kết trước ngày 20/5/2020.
6.2. Báo cáo đột xuất: Yêu cầu các đơn vị phải báo cáo khi có các vụ việc đặc biệt nghiêm trọng xảy ra như: Tai nạn giao thông, đuối nước, thương tích, bạo lực học đường, buộc thôi học đối với học sinh,… và những sự cố bất thường liên quan đề học sinh (kể cả khi đã giải quyết).

6.3. Bộ hồ sơ triển khai mở các lớp thể thao, các trường nộp về Phòng GD&ĐT (đồng chí Miền tiếp nhận) trước ngày 20/9/2019.

KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TỪNG THÁNG
	Thời gian
	Nội dung hoạt động
	Ghi chú

	Tháng 9/2019
	- Kiểm tra trang thiết bị giảng dạy môn thể dục, cơ sở vật chất phục vụ công tác giáo dục thể chất các trường.
-  Triển khai công tác giáo dục thể chất, thể thao, y tế trường học đến các trường.
- Các trường lập các đội tuyển học sinh năng khiếu để tập huấn tham dự các giải thể dục thể thao cấp cụm, huyện.
- Tập hợp hồ sơ các trường mở lớp dạy giáo dục thể chất ngoại khóa.
	 

	Tháng 10/2019
	- Các trường triển khai kế hoạch cho hội khoẻ phù đổng

- Chỉ đạo các trường hoàn thiện  việc thành lập các câu lạc bộ TDTT, các lớp thể dục thể thao học sinh ưa thích tại các trường 

- Kiểm tra việc chỉ đạo, triển khai dạy giáo dục thể chất, thể thao chính khóa và ngoại khóa.
- Chỉ đạo các trường phối hợp với cơ sở y tế tổ chức khám sức khoẻ cho học, ghi sổ theo dõi sức khoẻ.


	 

	 

Tháng 11/2019
	- Tổ chức giải bóng đá cấp cụm trường, cấp huyện,  thành lập đội tuyển bóng đá mini tiểu học tham dự cấp tỉnh do Sở GDĐT tổ chức

- Chỉ đạo các trường THCS tổ chức tập huấn tốt các môn điền kinh tham dự cấp huyện

- Kiểm tra các lớp dạy giáo dục thể chất, thể thao chính khóa và ngoại khóa

- Tổ chức Hội khỏe phù đổng lần thứ X cấp trường

- Tổ chức tuyên truyền phòng chống ma tuý tội phạm HIV/ AIDS, thi tìm hiểu môi trường


	 Có thể thành lập đội tuyển huyện theo mô hình  cấp cụm trường

	 

 

Tháng 12/2019

 

 
	- Chỉ đạo các trường Tổ chức tuần lễ nghi thức đội , tuần lễ giáo dục quốc phòng (từ  1/12 đến 22/12)

- Các lớp giáo dục thể chất, thể thao tiếp tục giảng dạy theo lịch

- Kiểm tra các lớp dạy giáo dục thể chất, thể thao chính khóa và ngoại khóa

- Tập luyện Đội tuyển bóng đá mini tiểu học cấp huyện tham dự cấp tỉnh

- Tổ chức giải điền kinh cấp huyện và  tham mưu UBND huyện tổ chức Hội khỏe phù đổng cấp huyện lần thứ X 
- Tham mưu UBND huyện thành lập các đội tuyển đội tuyển tham dự Hội khỏe phù đổng cấp tỉnh (dự kiến tháng 3)

- Nộp báo cáo công tác giáo dục thể chất, thể thao, y tế trường học
	 Chờ hướng dẫn cụ thể của UBND tỉnh, Sở về cách thức tổ chức, nội dung thi

	 

Tháng  1/2020
	- Kiểm tra các lớp dạy giáo dục thể chất, thể thao chính khóa và ngoại khóa

- Tập huấn các đội tuyển chuẩn bị cho hội khoẻ cấp tỉnh 

- Tham dự giải bóng đá mini tiểu học cấp tỉnh do Sở GDĐT tổ chức

Chỉ đạo các trường kiểm tra đánh giá xếp loại tiêu chuẩn RLTT các lớp học kì I


	 

	 Tháng 2/2020
	- Kiểm tra các lớp dạy giáo dục thể chất, thể thao chính khóa và ngoại khóa

- Tiếp tục luyện tập các môn điền kinh cấp huyện
	 

	Tháng 3/2020
	- Kiểm tra các lớp dạy giáo dục thể chất, thể thao chính khóa và ngoại khóa

- Tham dự Hội khỏe phù đổng cấp tỉnh


	 Đợi hướng dẫn, chỉ đạo của Sở

	 

Tháng 4/2020
	- Chỉ đạo kiểm tra, đáng giá năng lực học sinh lớp giáo dục thể chất, thể thao chính khóa, ngoại khóa

- Tiếp tục duy trì các lớp năng khiếu, các câu lạc bộ các trường
	 

	5/2020
	- Chỉ đạo các trường kiểm tra đánh giá xếp loại tiêu chuẩn RLTT các lớp học kì II

- Tuyên truyền học sinh tham gia các hoạt động thể thao do Đoàn xã phối hợp tổ chức: Như bóng đá thiếu nhi hè cấp xã, Câu lạc bộ võ Vovinam, học bơi ở các bể bơi,..

- Hướng dẫn bàn giao học sinh nghỉ hè về địa phương

- Duy trì nề nếp các lớp học giáo dục thể chất, thể thao 
	 


Trên đây là hướng dẫn công tác giáo dục thể chất, thể thao, y tế trường học năm học 2019-2020. Nhận được Công văn này, yêu cầu hiệu trưởng các trường mầm non, tiểu học, THCS triển khai thực hiện nghiêm túc và chịu trách nhiệm trước lãnh đạo phòng GD&ĐT về việc thực hiện nhiệm vụ. Trong quá trình thực hiện có khó khăn, vướng mắc, đề nghị phản ánh về Phòng GDĐT (thông qua đ/c Miền, DĐ: 0968.870.898) để trình lãnh đạo xem xét, giải quyết./.
	Nơi nhận:


- Như kính gửi;
- Lãnh đạo, CV Phòng GD&ĐT;

- Lưu VP, TTr.

	KT.TRƯỞNG PHÒNG
PHÓ TRƯỞNG PHÒNG

(Đã ký)
                                                                            Lê Tiến Đạt
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